
共催 
一般社団法人日本シニア起業支援機構（J-SCORE） 夢追いサロン担当  

日本生涯現役推進協議会 夢追いサロン担当 

 

プログラム 

花 見 

開催日時：2026 年 3 月 25 日（水曜日）花見 18:00～19:00  

集合場所：千鳥ヶ淵公園 千鳥ヶ淵警備派出署前 18:00 集合 

花見場所：千鳥ヶ淵公園から大手門まで・・・約２．５ｋｍを１時間で歩く 

夢 追 い 

サ ロ ン 

開催日時：2026 年 3 月 25 日（水曜日）19:30～21:00 

会   場：J-SCORE 事務所：八重洲口会館地下 2 階 

アクセス：ＪＲ東京駅八重洲北改札口から徒歩５分（大丸の真向いのビル） 

参 加 費 ◆花見は全員無料 

◆夢追いサロンは全員 2000 円（当日：受付で現金支払） 

※会費の内訳：夕食と飲料とツマミ 

・・・・・・飲料（茶・酒・水）、菓子、果物などの提供は大歓迎 

参 加 資 格 J-SCORE 会員、メール会員、その他一般（大いに歓迎） 

申 込 方 法 J-SCORE のホームページ（花見と夢追いサロン） 

または E-mail または E-mail・・・・office@j-score.or.jp 

申 込 期 限 花     見：期限なし・・・当日の集合場所で申込で OK です。 

夢追いサロン：3 月 25 日（水）13 時まで・・・・・・弁当などの準備のため 
 

 

千鳥ヶ淵公園の桜まつりと夢追いサロン開催案内 

千鳥ヶ淵公園：電車でのアクセス 

九段下駅（東京メトロ東西線・半蔵門線、都営新宿線）2 番出口から徒歩約 5〜10 分。  

半蔵門駅（東京メトロ半蔵門線）5 番出口から徒歩約 5〜6 分。  

市ヶ谷駅（JR 総武線）から徒歩約 14 分、飯田橋駅（JR 総武線）から徒歩約 17 分。  

千鳥ヶ淵の桜（夜景） 千鳥ヶ淵の桜（昼） 

今年の冬は、寒波と大雪で多くの国民が悩まされました。他方、世界中では紛争・戦争（ウクライナとロシア、ガザと

イスラエル、イランとトランプなど）が発生しています。暗い話が多い中、国民の多くを明るくしてくれる季節（春、花

見、入学、入社など）がきました。そこで、花見を兼ねて夢追いサロンを企画したので紹介します。吉田松陰先生の教

えに「夢は人生を豊かにする」があります。千鳥ヶ淵公園から J-SCORE 事務所まで桜と皇居の周りを見ながら歩き、

その後、夢追いサロンでお互いに夢を語り合いましょう！！ 


